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INFORMAŢII PERSONALE 

 
Numele şi prenumele 
  
 

 
   Adresa 

 
 
 

 Numărul de telefon                                             Numărul de telefon mobil   
 

      
 Adresa de email  
 
Adresa paginii web personale   

 
       Tipul de messenger pe care-l folosiţi (Yahoo, skype etc.)  
        Numele de utilizator pe messenger (Yahoo, skype etc.)   

 

Sexul                        | Data naşterii                     | Naţionalitatea     
 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

PROFILUL PERSONAL 
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 
 
 

 
 

Competenţe de comunicare  
 
 
 
 
 
 
Competenţe dobândite la locul de muncă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competenţe organizaţionale/manageriale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Limba(i) maternă(e)  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

      

  

      

  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

      

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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Alte competente 
 
 
 
 
 
 
 
Permis conducere 
 
 
 
 
INFORMATII SUPLIMENTARE 
Publicatii 

Prezentari 

Proiecte 

Conferinte 

Seminarii 

Distinctii 

Afilieri 

Referinte 

Citari 

Cursuri 

Certificari 

 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXE 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


